_ CLUB ALPINO ITALIANO
=g Sezione di Rieti ;\i
Gruppo CAI Rascino -

GRUPPO CAI RASCINO — SCI CLUB RASCINO

SETTEFONTI - MOSCARA

( Montagne Del Cicolano )

Domenica 13 Marzo 2011

ltinerario : Settefonti- Fosso del Cretone - Vena Pezzuta—Casale Valente-Casale Meloncelli.

Grado difficolta: EAI/ E (Con Ciaspole, in mancanza di neve, Trekking normale)
Totale Escursione : 4.00 ore

Dislivello: 150 mt s.I.m.

Totale km 6

Programma :

ore 8.00: Ritrovo Piazzale Santa Lucia di Fiamignano
ore 8.30: Inizio Escursione da SETTEFONTI
ore 12.00: Arrivo Casale Meloncelli

Equipaggiamento :

SCARPONI O CIASPOLE bastoncini, giacca a vento ,guanti, occhiali, cappello, cibo, acqua e una
normale preparazione atletica.

Info -Prenotazioni : Prenotazioni entro le ore 20.00 del VENERDI, antecedente alla Escursione, i soci
devono essere in regola con l'iscrizione dell’anno in corso, per i non soci & obbligatoria la copertura
assicurativa, 5.50 €

NB : E' rigorosamente vietata la partecipazione ai non assicurati.

(Per motivi organizzativi /metereologici la presente escursione potrebbe subire variazioni)

Per Informazioni :

Ranieri B. 338-2623107



